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Día COMIDA CENA 

1 
 Pasta con Verduras 
 Filetes con Patatas 
 Postre 

 Arroz Tres Delicias 
 Nuggets de Pollo 
 Postre 

2 
 Verduras Gratinadas 
 Paella 
 Postre 

 Empanadillas 
 Caldeirada 
 Postre 

3 
 Sopa 
 Pescado con Guarnición 
 Postre 

 Ensalada Mixta 
 Pinchos Morunos Con Guarnición 
 Postre 

4 
 Lentejas 
 Jamón Asado con Puré 
 Postre 

 Calamares a la Romana 
 Patatas a la Riojana 
 Postre 

5 
 Sopa 
 Carne Estofada 
 Postre 

 Ensalada Mixta 
 Pollo al Ajillo 
 Postre 

6 
 Menestra de Verduras 
 Lacón Cocido con Guarnición 
 Postre 

 Spaghetti  
 Pollo con Fideo 
 Postre 

7 
 Croquetas 
 Arroz con Bonito 
 Postre 

 Puré de Verduras 
 Montadito de Lomo Con Patatas 
 Postre 

8 
 Menestra de Verduras 
 Pollo Asado 

 Postre 

 Macarrones 
 San Jacobo con Guarnición 

 Postre 

9 
 Fabada 
 Paella 
 Postre 

 Sopa 
 Chuletas con Patatas 
 Postre 

10 
 Puré de Verduras 
 Fideúa 
 Postre 

 Churrasco con Patatas 
 Postre 

 Desayuno: 
Leche sola o con cacao y: 

 Pan con mantequilla y mermelada 
 Bizcochos 
 Galletas 
 Cereales 

Merienda: 
Bocadillo de: 

 Fiambre 
 Queso 
 Nocilla 


